
Regeln für den WendlandJugendLaufCup 2025

Der Kreisleichtathletikverband (KLV) trägt 2024 gemeinsam mit dem SC Lüchow, dem TuS Liepe, dem VfL 
Langendorf, dem MTV Dannenberg, der SV Gartow, der TSV Hitzacker und der IGAS Wendland wieder einen 
Laufcup für den Nachwuchs aus: den WendlandJugendLaufCup (WJLC) aus. Für diese Serie werden 11 
Veranstaltungen der oben genannten Vereine gewertet. 

Wertungsläufe: 
1. Lüchower Silvesterlauf am 31. Dezember, 5 km (M/W15- M/W8)
2. Cross-Kreismeisterschaft in Langendorf am 1. März, 4,32 km (M15/14), 2,16 km (M12/13, W12/13, W14/15), 1,43 
km (M10/11, W10/11), 860 m (M/W 8/9), 700 m (M/W 6/7)
3. Wustrower Stadt- u. Friedenslauf „Bewegung für alle“ am 26. April, 1 km (M/W6-M/W13), 2,5 km (M/W8-M/W15), 5 
km (M/W10-15)
4. Bahneröffnung in Lüchow am 01. Mai, 3000 m (M15/14), 2000 m (M13-M10, W15-W10), 800 m (M9/8, W9/8)
5. Läuferabend in Dannenberg am 7. Mai, 800 m (M/W15- M/W8)
6. Langstrecken auf der Bahn in Lüchow am 14. Juli, 1000 m (M15-M8), 800 m (W15-W8)
7. Gartower Seelauf am 16. Juli, 2 km (M/W15- M/W8)
8. Lüchower Zehner am18. Juli: 1 km, (M/W15-M/W8) 
9. Nemitzer Heide-Lauf am 22. August, 5,5 km (M/W15-M/W12), 1 km (M/W13 - M/W8)
10..Lüchower Stunde am 27. September, Halbstundenlauf (M/W15- M/W10)
11.Wendlandmarathon in Kolborn am 26. Oktober, 5 km (M/W15- M/W10), 2,5 km (M/W15-M/W8), 1 km (M/W11- 
M/W8)

Altersklassen: Es wird in Jahrgangsklassen gewertet.

Teamwertung: Jungen und Mädchen, es werden jeweils die Punkte aller LäuferInnen eines Vereins, die 
mindestens dreimal gepunktet haben, addiert

Wertung: Alle Mädchen und Jungen aus Lüchow-Dannenberg oder Lüchow-Dannenberger Vereinen werden 
automatisch für den Wendland-Jugend-Lauf-Cup (WSLC) gewertet.
In die Endwertung kommt nur, wer mindestens an drei Läufen teilgenommen hat. 
Es werden für jeden Teilnehmer alle Läufe gewertet. Es gibt also keine Streichresultate. 
Es wird pro Veranstaltung nur ein Lauf pro Teilnehmer gewertet. 
Es werden nur Läufe gewertet, die für die jeweilige Altersklasse ausgeschrieben sind. 

Punktevergabe: Es gibt für jede beendete Laufteilnahme sowie jeden Jahrgangssieg einen Punkt. Wenn in einer 
Altersklase nur eine Läuferin oder ein Läufer am Start ist, gibt es keinen Punkt für den Altersklassensieg. Bei gleicher 
Punktzahl entscheidet das Verhältnis der besten Platzierungen

Preise/Auszeichnungen: 
Medaillen für alle, die höchstens bei zwei möglichen Läufen ihrer Altersklasse nicht ins Ziel gekommen sind, und zwar:

Gold: 8 Läufe (W/M10 -15) bzw. 7 (W/M 8/9)
Silber     :7 Läufe (W/M10 -15) bzw. 6 (W/M 8/9)
Bronze 6 Läufe (W/M10 -15) bzw. 5 (W/M 8/9)

Pokale für die besten drei bei Jungen und Mädchen über alle Altersklassen
Pokal für das beste Vereinsteam.

Siegerehrung und Preisverleihung bei einer Feier in Lüchow im November. Dazu werden die Medaillengewinner/innen, 
Pokalsieger/innen und Mitglieder der Siegerteams eingeladen

Verantwortlich für die Auswertung sind Detlef Boick und Jochen Neumann.


