Paddel-Mega-Marathon uiber 100 Kilometer oder
solange die Arme konnen

Trainingsausdauerpaddeln der IGAS Wendland am 14. Juni 2025

An diesem Tag geht es es darum auszuprobieren, wie lange man oder frau durchhalt zu
paddeln. Naturlich ist es nicht ausgeschlossen, dass tatsachlich jemand die 100 Kilometer
oder die elf Runden auf der Jeetzel schafft. Es handelt sich um keinen Wettkampf, auch
wenn es ein herausfordernder Tag wird. Deshalb gibt es auch keine offizielle Zeitmessung.
Jede/r, der an diesem Abenteuer teilnehmen méochte, muss sich komplett selbst um seine
Verpflegung, Getranke und weitere Betreuung kimmern. Diese Veranstaltung findet auch
bei sehr wenigen Teilnehmer statt und fallt nur bei Schneefall oder einer geschlossenen
Eisdecke aus.

Organisator und Infos: IGAS Wendland, Detlef Boick
Datum: 14. Juni 2025

Strecke: 9,1-km-Runde auf der Jeetzel zwischen FuRganger-Briicke in Lichow und
Dumme-Spitze in Wustrow, elf Runden fur 100 Kilometer

Start/Ziel/Verpflegungs- und Betreuungspunkt: Dumme-Spitze in Wustrow

Start: 6 Uhr an der Dumme-Spitze, jede(r) kann aber auch spater beginnen und seine
Runden auf der Jeetzel paddeln

Ende: bei Sonnenuntergang

Austragung: jeder kann so viele Pausen machen, wie und wann er mochte
Teilnahmeberechtigt: Mitmachen kann jede/r, der/die paddeln und schwimmen kann und
volljahrig ist. Fur Mehrpersonenboote gibt es keine Einschrankungen, eine
Vereinsmitgliedschaft ist

nicht notwendig.

Anmeldung: mit Namen, Geburtsjahrgang, Verein oder Wohnort und Bootsklasse bis
Dienstag, den 10. Juni, auf www.igaswendland.de, Nachmeldungen sind am
Veranstaltungstag maoglich.

Startgeld: es wird kein Startgeld erhoben

Verpflegung: Jeder Teilnehmer/in kimmert sich selber um seine Verpflegung (auch
Getranke)

Betreuung: Jeder Teilnehmer/in kimmert sich selber um seine gesamte Betreuung

Haftungsausschluss: Die IGAS schliel3t jegliche Haftung flr Schaden oder Vorfalle aus.



