
 
 

46. Lüchower Stunde 

Sonnabend, 30. September 2023 
Veranst.-Nr. 23 V09000431102601 

 

Veranstaltungsort: Lüchow, Sportanlagen im Schulzentrum, Schulweg 4 

 

Wettbewerbe:  

14.00 Uhr 1. Lauf Stundenlauf (m. 10.000 m-Zeitnahme) Frauen, 

Männer, Senioren, Seniorinnen, M/WJ U 20 

15.15 Uhr 2. Lauf Halbstundenlauf Frauen, Männer, Senioren, 

Seniorinnen, M/WJ U 20/18/16 – 14,  

weibl. u. männl. Kinder U 12 (keine Übergangs- 

möglichkeit für U 10) 

 

Org.-Gebühren: Erwachsene 5,00 €, Jugend und Kinder 3,00 €.  

Für verspätete Meldungen und Nachmeldungen wird die doppelte 

Org.-Gebühr erhoben. 

 

Auszeichnungen: Urkunden für alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Wanderpokale. 

 

Meldungen:  Meldeschluss ist der 24. Sept. 2023, 

Mit der Meldung ist ein Rundenzähler*in zu benennen. 

Meldungen mit Angabe von Vor- und Nachname, Jahrgang, Verein 

oder Wohnort, Name des/der Rundenzählers/-zählerin per Mail an 

mp.haacke@t-online.de 

 

   Nachmeldungen am Veranstaltungstag nur bis 13.00 Uhr,  

sofern organisatorisch möglich und gegen doppelte Gebühr. 

 

Auskünfte:  Manfred Haacke, Tel. 05841-6796 (n. 20.00 Uhr). 

   E-Mail: mp.haacke@t-online.de 

     

Hinweise: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, 

Diebstählen und sonstigen Schäden. Bitte keine Wertsachen in den 

Umkleiden zurücklassen. 

Die Veranstaltung gehört zum Wendland-Laufcup 2023 

 
Pokalgewinner 2022 

Einzel:   Petra Haacke (SC Lüchow), Philipp Thiede (IGAS Wendland) 

Mannschaften:  IGAS (P. Thiede, S. Martel, C. Kracke) 

Familie:   ----- 

 


