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1. Schuler-Sommersportfest der IGAS
am 13. August 2010

Veranstalter&
Wettkampfleitung

Beginn
Austragungsort

Meldeadresse

Meldetermin
Startgeld

Wettbewerbe/
Rahmenzeitplan

Auszeichnungen

Sonderwertungen

Die IGAS Wendland veranstaltet am Freitag, den 13. August, das
1. Schiler-Sommersportfest auf der Schulsportanlage in Lichow.

IGAS Wendland
Detlef Boick, LindenstralRe 6, 29462 Kdnigshorst

13. August 2010, 17:00 Uhr
Schulsportanlage Lichow

schriftlich: Detlef Boick, Lindenstralle 6, 29462 Konigshorst,
E-Mail: cdjsboick@t-online.de

9. August 2010
2 Euro pro Teilnehmer fur alle drei Disziplinen

17:00 Uhr: 50 m Hirden  M/W 8/9

17:15 Uhr: 50 m Hirden  M/W 10/11

17:30 Uhr: 60 m Hirden  M/W 12/13

17:45 Uhr: 80 m Hirden  M/W 14/15

17:30 Uhr: Hochsprung alle Altersklassen
17:30 Uhr: Weitsprung M/W 8/9

18:15 Uhr: 1000 m M 8/9
18:30 Uhr: 800 m W 8/9
18:45 Uhr: 2000 m W 10-15
19:00 Uhr: 2000 m M 10-15

Die 50 m Hirden werden mit folgenden Abstanden und Hurden-
héhen gelaufen: M/W 8/9: 6 m/40 cm; M/W 10/11: 6,50 m/65 cm.
Beim Hochsprung sollen die alteren Schuler ihren Anlauf vor
dem Hurdenlauf festlegen und dann inklusive drei
Probespriingen in den laufenden Wettbewerb einsteigen.

Es gibt Urkunden fur eine Dreikampfwertung Uber alle
Disziplinen pro Jahrgang nach Platzziffern

Die Mittelstrecken werden fir den Wendlandschilerlaufcup
(WSLC) gewertet. Alle Disziplinen bis auf die Hurdenlaufe fir
Schiiler/Innen C und D werden fiir den Schiler-Kreispokal ge-
wertet
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