15. Tour de Wendland fur Jedermann

am 3. bis 5. Juli 2009
Radtraining unter Wettkampfbedingungen

Die IGAS Wendland veranstaltet wieder die Tour de Wendland.
Veranstaltungszentrum ist erneut Luchow.

Eroffnung am 3.7.2009:

BIKE-SHOP Kids-Cup 2009

Start 18.30 h am Marktplatz Luchow.

Gesonderte Ausschreibung fur den Kids-Cup 2009 in diesem Heft.

1. Etappe am 3.7.2009, 19.00 h

Kriterium in der Luchower Innenstadt,

20 Runden a 2,5 km,

Startunterlagen ab 17.30 h auf dem Marktplatz in Lichow

2. Langetappe am 4.7.2009, 10.00 h
Rundstreckenrennen im Ostkreis,

7 Runden (4 Rd Schuler / 5 Rd Frauen) a 23 km,
keine Streckenvollsperrung

3. Etappe am 5.7.2009, 10.00 h
Einzelzeitfahren Uber 24 km
keine Streckenvollsperrung

Die Kreismeisterschaftswertung erfolgt fur Teilnehmer an der Tour.
Altersklasseneinteilung gem. BDR-Sportordnung.
Absolute Helmpflicht!!! Begleitfahrzeuge bitte voranmelden.
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Auszeichnungen

Online Uber: http:/lwww.igaswendland.de/anmeldung/
oder per FAX an J. Brzezinski, Tobringen, 05848-1268

Zahlungseingang bis zum 15. Juni 2009: gesamte Tour 55,00 Euro,
Nachmeldungen bis 28. Juni 2009: gesamte Tour 70,00 Euro.
IGAS Mitglieder sind bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres frei.
Der Einzeletappenstart (ohne Tourwertung) ist in Einzelfallen moglich.
Startgeld 15,00 Euro pro Etappe bzw. 20,00 Euro bei Nachmeldung.

IGAS Wendland e.V., Kto.Nr.: 44033371 bei der Sparkasse Uelzen
Lachow-Dannenberg, BLZ: 25850110.

Pfand fur Transponder 25,00 Euro bar bei Abholung der
Startunterlagen (wird bei Ruckgabe erstattet).

Keine A- und B-Lizenzfahrer; Teilnehmer bis Jahrgang 1991 nur mit
schrifticher Genehmigung eines Erziehungsberechtigten. Der
Veranstalter behalt sich die Nichtannahme von Meldungen vor, das
Starterfeld ist limitiert auf 150 Teilnehmer.

Getranke von der Firma Voelkel, Bananen und Kohlenhydrate nach
bzw. auf der 1. und 2. Etappe; Nudelbuffet nach der 3. Etappe.

Tagessiegerehrung jeweils am Etappenziel, Gesamtsiegerehrung
nach der 3. Etappe. Pokale fur die Platze 1-3. Sachpreise und
Urkunden. Ergebnislisten unter www.igaswendland.de.
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